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Для Вас:

- Психологическая помощь
- Психологическая диагностика
- Групповые психологические занятия и тренинги
- Психологические беседы
- Индивидуальные консультации
 
     Психодиагностическое исследование личности позволяет определить уровень развития
необходимых навыков, знаний, личностных характеристик, индивидуальных качеств и пр. Тесты как средство самопознания и изменения своей личности. Полученные знания дают возможность многое понять из случившегося в судьбе, спрогнозировать вероятные будущие достижения и успешно обойти многие препятствия на пути к личной цели.
     Психологические тренинги помогут актуализировать дополнительные психологические силы и способности человека, найти новые возможности выхода из трудной жизненной ситуации, увидеть собственную ситуацию со стороны, иначе отнестись к ней и, если нужно, принять решение или изменить своё поведение.
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